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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 107 

Hora: 2:00 pm  Fecha: 16 DE septiembre DE 2025  

Lugar: Casa del café  

Dependencia que Convoca: Corporación huella de amor para la vida-CORHUELLAS  

Proceso: Promoción y prevención en la primera infancia 

Objetivo: 

Promover en los padres de familia y cuidadores Fortalecer en las familias la conciencia sobre la 
relevancia de una buena alimentación en la infancia como base para un desarrollo integral, 
fomentando prácticas saludables que contribuyan al bienestar físico, cognitivo, emocional y 
social de niñas y niños. 

 

Agenda:  

1. Saludo  
2. Desarrollo 
3. Decisiones  

 

Desarrollo:  

En el encuentro se trataron los siguientes aspectos: 

Importancia de la buena alimentación: Se explicó cómo una dieta equilibrada favorece el crecimiento físico, mejora el rendimiento 
escolar, fortalece el sistema inmunológico y contribuye al bienestar emocional de los niños y niñas. 

Hábitos alimenticios en la familia: Se destacó que los padres y madres son modelos fundamentales para la adopción de buenos 
hábitos, y que el consumo de frutas, verduras, cereales, proteínas y agua debe ser promovido diariamente en los hogares. 

Alimentación y desarrollo integral: Se resaltó la relación directa entre nutrición adecuada y desarrollo integral, comprendiendo que 
una buena alimentación influye en la atención, la memoria, el estado de ánimo, la motricidad y las interacciones sociales de los 
niños. 

Riesgos de la mala alimentación: Se socializaron las consecuencias del consumo excesivo de azúcares, grasas saturadas y 
alimentos ultraprocesados, tales como obesidad infantil, caries, problemas de aprendizaje y riesgos de enfermedades crónicas a 
futuro. 

Estrategias prácticas: 

Planificación de menús saludables en el hogar. 

Incluir a los niños en la preparación de alimentos para fortalecer la responsabilidad y el gusto por los productos nutritivos. 

Aprovechar productos de la región como opción económica y de calidad. 

Promover horarios de comida regulares y el consumo adecuado de agua. 

Decisiones:  

• Implementar en las familias rutinas alimenticias saludables. 
 

• Diseñar talleres prácticos de cocina nutritiva con la participación de padres, madres y cuidadores. 
 

• Realizar charlas educativas en la institución sobre nutrición infantil y su relación con el aprendizaje. 
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• Integrar en la planeación pedagógica actividades lúdicas que promuevan el reconocimiento de alimentos 
saludables. 

 

• Elaborar un recetario sencillo con opciones económicas, nutritivas y propias de la región. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Promover hábitos saludables 
desde las actividades cotidianas 
con niñas y niños, incluyendo 
dinámicas de juego, cuentos y 
experiencias pedagógicas 
relacionadas con la alimentación. 

Agentes educativas  Permanente   

Adoptar prácticas de alimentación 
sana en sus hogares, reducir el 
consumo de ultraprocesados y 
fomentar el consumo de frutas, 
verduras y agua. 

PADRE-MADRES O CUIDADOR Permanente 

Brindar acompañamiento y 
espacios de formación continua 
sobre la importancia de la 
nutrición infantil. 

Talento humano  Permanente 

   

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

CLAUDIA MARCELA VARGAS TOVAR  PSICOLOGA  CORHUELLAS  

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

octubre   

Colaborador que elabora el acta: CLAUDIA MARCELA VARGAS  
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Evidencia fotográfica 
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